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El 21 del corriente mes se cumplié el veinticinco aniver-
sario del fallecimiento de Bernardo A. Houssay. Varias insti-
tuctones recuerdan ese acontecimiento con homenajes a su
memoria y lo hacen ahora las Academias Nacionales de Cien-
cias Morales y Politicas y de Ciencias Exactas, Fisicas y
Naturales. Como académicos, consideramos siempre oportuno
exaltar los méritos de un hombre excepcional y expresar nues-
tra gratitud por su legado histérico.

Houssay fue fisiélogo eminente, Premio Nobel, maestro
de muchas generaciones de médicos y creador de una escuela
que formo investigadores sobresalientes, entre ellos, otro Pre-
mio Nobel, Luis F. Leloir. Houssay fue también propulsor
incansable de la investigacién y la docencia superior, enseiio
las normas severas del cumplimiento del deber, el culto por la
justicia y la verdad, la integridad moral y el amor a la patria
y a la humanidad. En el Instituto de Fisiologia, en el Consejo
Directivo de la Facultad de Medicina, en las varias Academias
que lo contaron entre sus miembros, en la Asociacion Argen-
tina para el Progreso de las Ciencias, que cred, en el Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas, que presi-
dié desde su fundacién hasta su muerte, en la Sociedad Ar-
gentina de Biologia, que cred y sostuvo, en fin, en todos los
ordenes de una actividad tan til como variada, Houssay de-
mostré siempre sus cualidades morales, su inextinguible voca-
cidon de servicio publico y su capacidad de organizador.
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El analisis pormenorizado de la vida de Houssay exce-
deria los limites impuestos por este homenaje. Por ello, en
esta exposicidon me referiré solamente a los principios éticos
que inspiraron su conducta, aun en las circunstancias més ad-
versas.

Bachiller a los 13 afios y farmacéutico a los 17, a la
edad en que la inmensa mayoria de los jévenes cursan estu-
dios secundarios, Houssay sobresalia en la universidad. Médi-
co a los 23 afios con muy altas calificaciones, la lectura de la
Introduccién a la Medicina Experimental, del fisiélogo Claude
Bernard, lo decidié tempranamente por la investigacién fisio-
l6gica. Los trabajos de Cushing sobre el papel de la hip6fisis
en la acromegalia, lo indujeron al estudio de las glandulas
enddcrinas, tema al que dedicaria su obra, cuyos notables
resultados lo llevarian al Premio Nobel en 1947. Pocos tuvie-
ron como €l la suerte de iniciarse muy joven en la ardua tarea
de la investigacién y la ensefianza superior. Pero con cuéntos
esfuerzos, agotadoras fatigas y amargos sinsabores tuvo que
pagar ese pequeiio favor del destino. Sin grandes maestros, en
un medio indiferente y hasta hostil a la ciencia pura, dio vida
a la investigacién cientifica en nuestro pais, predicando con el
ejemplo, con perseverancia y poder de conviccién. Todo lo
dejé por la ciencia:-las seguras ganancias materiales; la medi-
cina clinica que habfa empezado a ejercer con éxito; un ele-
vado cargo en el Instituto Bacteriolégico; el profesorado en la
Facultad de Agronomia y Veterinaria y una jefatura de servi-
cio hospitalario. Desde su designacién, en 1919, como Profe-
sor de Fisiologia en la Facultad de Medicina, Houssay se
consagré totalmente a la cdtedra y a la investigacion. Fue el
primero en el pafs en dar a la universidad la plenitud de su
tiempo y de sus esfuerzos, la dedicacién exclusiva, por la que
bregaria toda su vida, para imponerla como norma. Muchos
afios después, solia decir que todos sus ascensos habian sig-
‘nificado una disminucién de sus entradas y que muchas veces
habia tenido que costear con sus exiguos recursos gastos de
investigacion. Segiin sus palabras, "al dedicarme a la ciencia
debi elegir entre una probable situacién pecuniaria holgada y
una labor cientifica. Elegi lo mejor, lo que vale més que el
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dinero, con lo que sali ganando. Pero nunca presumi que mi
dedicacién a la cétedra fuera un mérito excepcional pues, en
verdad, los profesores de materias bésicas que no la tienen
constituyen la excepcion anacrénica. Si algin mérito tuve fue
el de iniciar el sistema en el pais. Lo hice por respeto a mi
Facultad, amor a la Ciencia y confianza en mi Patria".

En 1942, la obra de Houssay sobre la diabetes experi-
mental habia alcanzado muy alto nivel y habia sido reconoci-
da en todo el mundo. Houssay comenzé entonces a preocupar-
se cada vez mas por el adelanto de la ciencia y la ensefianza
superior como necesidades nacionales. Su palabra se escuché
repetidas veces en los ambientes profesionales y académicos
de mayor prestigio. Desde la Asociacion Argentina para el
Progreso de las Ciencias, reclamé enérgica e insistentemente
un progreso organico y sostenido de todas las disciplinas cien-
tificas, mediante el apoyo a los institutos de investigacion, la
formacién de becarios e investigadores y cambios en la uni-
versidad, para asegurar el perfeccionamiento de la investiga-
cién y de la ensefianza en todos sus niveles. Pero las institu-
ciones que tanto preocupaban a Houssay no solian constituir
los modelos que, a su juicio, el pafs necesitaba. En su discurso
en el Centro Argentino de Ingenieros, afio 1943, al referirse a
la universidad, Houssay dice: "se va produciendo una paula-
tina relajaciéon moral y falta de respeto creciente a la justicia,
que conviene contener antes que avancen mds. Constituye una
causa de desmoralizacién en las universidades la increible to-
lerancia de las faltas graves: plagios, asaltos y hasta delitos
comunes" y a continuacién: "Las causas mas graves de pertur-
bacién de nuestras universidades son el caciquismo, el
electoralismo y la demagogia, porque tienden a hacer predo-
minar los intereses personales subalternos sobre los intereses
superiores y permanentes de la universidad, la nacién y la
sociedad. El caciquismo es un mal cldsico en tierras de habla
espafiola, en las que es frecuente el sensualismo del mando,
que se trata de conquistar por cualquier medio para luego
gobernar a capricho, regalando favores aun a expensas de la
justicia". Afios después escribiria: "Es evidente que las uni-
versidades de nuestro pafs estin sometidas a una continua
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demagogia, ya sea de la izquierda o de la derecha. Esa dema-
gogia, que las corrompe, traba e impide sus progresos funda-
mentales, es manejada por gente inescrupulosa y poco capaz,
por lo cual no puede esperarse que haya progreso”.

En 1943, la segunda guerra mundial tomaba un curso
definitivo. Nuestro pafs era neutral, lo que habia creado resen-
timiento externo y preocupacién interna. En junio de ese afio
asumio un nuevo gobierno. Muchos lo recibieron con la espe-
ranza que rectificaria politicas y moralizaria la administracién
publica. Sin embargo, meses después, importantes y variados
sectores del quehacer nacional consideraron necesaria una
gestion directa ante las mds altas autoridades, para solicitar el
retorno a la Constitucién y una nueva politica exterior. Una
comision constituida por importantes personalidades, Houssay
entre ellas, se apersonaron el Presidente de la Republica como
intérpretes de una extendida opinién publica. El Presidente
manifesté una opinién favorable a cambios admitidos como
necesarios, sugiriendo la conveniencia de un debate ptblico
que diera el consenso necesario para las decisiones a adoptar.
Pocos dias después aparecié una declaracién suscripta por més
de cien ciudadanos notables, entre ellos Houssay, reclamando
"solidaridad americana y democracia efectiva". Contrariamen-
te a lo convenido, los cambios no se produjeron y los firman-
tes del manifiesto que ocupaban cargos publicos fueron decla-
rados cesantes.

Tan pronto se supo que Houssay habia sido separado de
la Catedra de Fisiologia, recibi6 invitaciones para ocupar car-
gos de profesor en universidades extranjeras, entre otras, de
Estados Unidos, Brasil, Uruguay y Chile. En todos los casos
su respuesta fue "deseo trabajar en el pais, pues he dedicado
mi vida a servirlo y a luchar por su adelanto cientifico. Sélo
en el caso de no tener donde trabajar, lo que espero no suceda,
0 que se me molestara personalmente, lo que me parece absur-
do, me veria obligado a aceptar las propuestas ventajosas re-
cibidas del extranjero”. Inicié inmediatamente dos empresas
trascendentes: la redaccion de un tratado de fisiologia y la
organizacién de un instituto de investigaciones que habria de
llamarse Instituto de Biologia y Medicina Experimental. La
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redaccion del libro estaba decidida en el mes de noviembre y
la fundacién del instituto en diciembre, lo que muestra la
energia y la celeridad de Houssay para enfrentar la nueva si-
tuacion. El libro, escrito con la colaboracién de sus discipulos
mas destacados, fue un fiel reflejo de las investigaciones fi-
siologicas de la escuela de Houssay. Tuvo gran éxito y fue
traducido a varios idiomas. El Instituto de Biologia y Medici-
na Experimental nacié con el apoyo de la Fundaciéon Sauberan
y al principio albergé a Houssay y sus colegas cesantes o
renunciantes. Actualmente es uno de los mds importantes
centros de investigacion fisiolégica en la Republica Argenti-
na.

En los tltimos meses de 1943 y durante 1944 se rumo-
re6 una posible amnistia a los sancionados por el manifiesto
"democracia efectiva y solidaridad americana”, si lo solicita-
ban. El pensamiento de Houssay fue entonces terminante: "No
necesitamos ni queremos amnistias o perdones ya que enten-
demos no haber incurrido en faltas ni haber agraviado, puesto
que el manifiesto reflejaba opiniones de los firmantes, ampa-
rados por derechos constitucionales. Nuestra intencién era
buscar la unidad de los argentinos”. En febrero de 1945, los
profesores fueron repuestos en sus cargos sin que mediara
gestion alguna de su parte. Un episodio revelador de los prin-
cipios éticos de Houssay, fue su actitud respecto de los suel-
dos no percibidos durante su cesantia. Invitado a suscribir un
pedido de reintegro, sin duda justo, contesté: "Me opongo
completamente a toda reclamacién de sueldos al gobierno. En
ningun caso firmaré eso. En mi pafs donde la difamacién es
una institucién fundamental, se nos llenaria de lodo con los
comentarios alrededor de este asunto. Por otra parte, no acep-
taré pagos por tareas que no he desempefiado y si se me acor-
dase ese dinero lo destinaria a alguna obra benéfica de carac-
ter cientifico. Me parece deplorable y equivocada la idea de
hacer ese pedido".

Pero por esas paradojas del destino, en 1946 el curso de
la politica nacional resultaria adverso al Dr. Houssay. En marzo
de ese afio, le escribe a su discipulo y amigo el Profesor Juan
T. Lewis: "Tendremos dias dificiles, pero los hombres de cien-
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cia estamos acostumbrados a vivir en dificultades incesantes.
Seguiremos cumpliendo dignamente con nuestro deber". El 6
de septiembre de ese afio fue jubilado de oficio, sobre la base
de un decreto que dejé sin efecto la disposicion del Estatuto
Universitario que autorizaba el ejercicio de la citedra hasta
los 65 afios de edad. Houssay tenia entonces 59 afios. Retorné
a la Facultad de Medicina en octubre de 1955, como Profesor
Titular y Director del Instituto de Fisiologia, sin obligaciones
docentes. A pesar de ello, en 1956 dicté 15 clases, debida-
mente anotadas en las planillas reglamentarias, prueba de su
inextinguible sentido de responsabilidad universitaria. Tenien-
do discipulos sobresalientes dispuestos a continuar su obra, en
1957 se alej6 definitivamente de la Facultad. En 1958 presidié
el Congreso Internacional de Ciencias Fisioldgicas, a cuya
organizacion dedicé ingentes esfuerzos y que fue en realidad
un homenaje de la fisiologia mundial a su persona.

Vuelto Houssay a la funcidn publica en 1956, el estadis-
ta reemplazé al fisiélogo y como fruto magnifico de esa ges-
tién quedé el Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas
y Técnicas, al que Houssay impuso sus principios desde el
comienzo y presidi6é hasta su muerte en 1971.

En 1967, con motivo de cumplir 80 afios, se realiz6 un
homenaje en el que pronuncié un discurso memorable, en cierta
manera, una sintesis final de las ideas que habian guiado su
vida. En esa oportunidad dijo: "No apruebo que se realice un
acto de homenaje por cumplir 80 afios u otra edad. La obra
humana debe ser ininterrumpida durante toda la vida, hasta
que la detenga la muerte. Cada hombre debe trabajar conti-
nuamente para si y sus semejantes, mientras que lo permitan
su salud fisica y mental. Cambiard en parte sus tareas cuando
lo aconseje la edad, pues no debe bloquear los puestos y pro-
movera la llegada continua de hombres mds jévenes y de
nuevas ideas de progreso. No considero un ideal humano acon-
sejable el querer jubilarse para ser inactivo, lo que dafia el
cuerpo y el alma y a la sociedad. Siempre he creido que un
fisidlogo auténtico debe experimentar, pensar, leer € intercam-
biar ideas todos los dias, sin excluir ninguno de ellos. Traba-
jar en algo que interesa o apasiona es un placer, es una de las
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felicidades humanas mdas grandes. El trabajo es la diversién
mdas barata y permite ser (til a sus semejantes”.

Dijo una vez Borges que los hombres viven en tanto
viven sus amigos. Houssay dejo amigos y discipulos entrafia-
bles, que lo recuerdan con afecto y orgullo. Por ello, Bernardo
A. Houssay no ha muerto.
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